FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome
Indirizzo
Tel.
Mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Sola Margherita Giuseppina

Via Volta 85, Lambrugo, 22045,Como

(031607859) Cell. 3391253629
margherita1980@alice.it margherita1980@virgilio.it

italiana

09/08/1980

Da aprile 2008 a novembre 2008

RSA il Parco di Carate Brianza

Guardia notturna e festiva
Medico di guardia

Da aprile 2008 a novembre 2008
Fondazione Porta Spinola Mariano Comense (Como)

R.S.A
Guardia notturna e festiva

Medico di guardia

Da gennaio 2007 a dicembre 2007
Centro Medico Estetica e Movimento (Monza)

Centro medico polispecialistico di medicina estetica, ortopedia, chirurgia della
mano

Consulente a tempo pieno presso il centro

Medicina estetica, medicina biologica, terapie antiaging, microchirurgia estetica,
dietoterapia, impedenziometria, valutazione stress ossidativi, check up cutaneo,
trattamenti con vela smooth, cavitazione, criolaserforesi, luce pulsata, laser CO2, laser
ndyag, omeopatia di risonanza, fillers, rivitalizzazione, tossina botulinica e mesoterapia.

Da Novembre 2006

Scuole superiori e istituti comprensivi (Como e provincia)

Istituti superiori e scuole dell'obbligo

Insegnamento in materia di primo soccorso e di alimentazione e dietetica
Insegnante
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* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indlirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indlirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indlirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di

Da aprile 2006 a aprile 2008

Casa di cura Villa San Giuseppe (Anzano del Parco - Como)

Casa di cura privata convenzionata

Attivita di reparto in riabilitazione per pz ortopedici, neurologici e geriatrici e guardia
notturna e festiva

Medico di reparto e medico di guardia

Da dicembre 2012 a Luglio 2013
Poliambulatorio Figurella Milano Viale Papiniano
Poliambulatorio

Medicina Estetica
Medico Estetico

Da settembre 2015
Medico di medicina generale distretto di Inverigo-Lurago

ASL

MMG

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2008
Eupolis - Regione Lombardia

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

Corso di Formazione Specialistica in Medicina Generale

professionali oggetto dello

studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a) 2006

+ Nome e tipo di istituto di

Scuola di diploma postuniversitario in medicina ad indirizzo estetico - Agora

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

Medicina estetica

professionali oggetto dello

studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da1999 al 2005

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

Universita degli studi Milano Bicocca
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione €
importante e in situazioni in cui e
essenziale lavorare in squadra (ad es.
cultura e sport), ecc.

Corso di Laurea in Medicina e chirurgia

Dottore in Medicina e chirurgia
110 e lode

Dal 1994 al 1999
Istituto professionale G.B. Grassi per odontotecnici

Diploma di maturita

Maturita e abilitazione allo svolgimento della professione di odontotecnico

100/100

Italiano

Inglese
discreta
discreta
discreta

Partecipazione ai seguenti congressi:

. 6 Luglio 2006 Corso: “SCENARI SIMULATI DI MEDICINA D’URGENZA DA TRATTARE IN

AMBIENTE EXTRAOSPEDALIERO”

Lecco

L] 11 Settembre 2006 Corso Tecnico sulla metodica CRIOLASERFORESI dell’apparecchiatura

Laser Ice Med.

= 12-15 Ottobre 2006 8° CONGRESSO INTERNAZIONALE DI

Milano

Monza

MEDICINA-ESTETICA

. Ottobre Novembre 2006 Corso di formazione di 1° livello: AGE MANAGEMENT MEDICINE
Gestione e trattamento dei segni dell’'invecchiamento

Milano

L] 10 Novembre 2006 Corso di addestramento teorico pratico “UTILIZZO APPROPRIATO

DELL’APPARECCHIATURA
Mialno

FRAS (Free Radical

AnalyticalSystem)

. 1-2 Dicembre 2006 CORSO TEORICO PRATICO SULLA GESTIONE CLINICO AMBULATORIALE

DEL SOVRAPPESO

L] 4 Dicembre 2006 Corso addestramento utilizzo apparecchiatura IPL e Q-PLUS1

Milano
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Varese
. 23 - 24 - 25 Febbraio 2007 10° CONGRESSO INTERNAZIONALE SIES DI MEDICINA E

CHIRURGIA ESTETICA Bologna
Ll 24 Marzo 2007 2° CONGRESSO INTERNAZIONALE DI FLEBOLOGIA ESTETICA
Milano
= 13 — 14 Aprile 2007 2° CONGRESSO INTERNAZIONALE DI MEDICINA PREVENTIVA ED
HEALTHY AGING Milano
= 11 Ottobre 2007 work-shop: Le strategie vincenti per un approccio globale all’aging
Milano
Ll 11 - 13 Ottobre 2007 9° CONGRESSO INTERNAZIONALE DI MEDICINA-ESTETICA
Milano

= 17 - 18 Novembre 2007 Stage in MEDICINA ESTETICA, Medicina Antiaging, Flebologia,
Chirurgia Plastica Estetica, Tecniche Laser. Torino

. 22 -23 -24 Febbraio 2008 11° CONGRESSO INTERNAZIONALE SIES DI MEDICINA E CHIRURGIA
ESTETICA Bologna

L] 29 Marzo 2008 Congresso di flebologia estetica Milano
CAPACITA E COMPETENZE Presso il centro medico Estetica e Movimento ero co-responsabile del coordinamento dei
ORGANIZZATIVE medici, del’'amministrazione e dei rapporti con i fornitori.

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e sport), a

casa, ecc.
CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza programmi informatici:
TECNICHE Windows Vista, Windows XP, Windows 98, Office, Internet Explorer
Con computer, atfrezzature specifiche Laser Co2, Cavitazione, Luce pulsata, Laser ndyag, laser CO2 frazionato, Vela Smooth,
macchinari, ecc. Criolaser

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE Musica: pianoforte
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI
ALLEGATI

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

Como 15/09/2012
NOME E COGNOME (FIRMA)

Margherita G. Sola
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